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wo Wissen auf Wertschatzung trifft

AUFLEBEN.online ist eine digitale Fachzeitschrift fiir
Menschen in padagogischen Berufen.

Dieser aktuelle Beitrag konnte dich interessieren:

Das Auge sieht die Form.
Das Herz spiirt den Wert.

Ein Interview mit der ersten Frau als Jugendseelsorgerin
der Didzese Innsbruck. Sie wirft einen realistischen Blick
auf den Umgang mit Kollegen*innen und die kleinen

Gesten, die den Unterschied machen.

Silke Rymkuf

jetzt mehr erfahren unter

www.aufleben.online

Das Pramonstratenser Chorherrenstift Wilten war und ist ein
bedeutendes spirituelles Zentrum fir Tirol. Bei der letzten
Fihrung haben wir Kirche, Kreuzgang und Museum erkun-
det. Nun besichtigen wir die historisch wertvolle Bibliothek
und die einzigartige lkonensammlung. Preis: kostenlos.

Schiler*innen-Rat, FREI-Day, oder Therapiehund Caspar
sind nur einige innovative Projekte, die an der Praxisvolks-
schule ineinandergreifend erprobt werden. Du bekommst
die Mdéglichkeit zu Hospitation und Austausch. Als Bonus,
da wir Kollegen*innen aus Sudtirol erwarten, gibt es
auBerdem ein Mittagessen und eine Flhrung durch die
GlockengieBerei Grassmayr. Preis: 25,00 Euro.
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Form,
1 Wert.

du bist ein
wertvoller Mensch.

Antoine de Saint-Exupéry hat es in der Geschichte
»Der kleinen Prinz“ mit wenigen Worten auf den Punkt
gebracht: ,,Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das
Wesentliche ist flr die Augen unsichtbar.”

~ Die Woche der Wertschitzung ware genau nach des
kleinen Prinzen Geschmack. Unsere Kolleginnen und Kollegen mal etwas
anders wahrnehmen und ihnen auch diese Zusage machen: Du bist ein
wertvoller Mensch. Die Rickmeldungen aus den Kollegien sind eine
eindeutige Botschaft: Wertschatzung verandert zum Guten! Und das ist
es doch, was wir gerade in der heutigen Zeit besonders brauchen, in der
Polarisierung und oberflachliches Geschrei en vogue sind.

Wenn du und dein Team mitmachen, dann lass uns doch horen, wie es
euch ergangen ist. Und wenn du Fotos in den Sozialen Medien postest,

dann verwende bitte #wochederwertschatzung.

Danke fur dein wertvolles Engagement und beste GriBe,

Philleg Tpp

Mag. Phillip Tengg ist Theologe und Geschaftsflhrer im k+lv



Der Mensch sieht, was vor den Augen ist;
der HERR aber sieht das Herz.

Die Bibel, 1. Samuel 16

So wie ein Tattoo sichtbar auf der Haut liegt, so sieht Gott das, was in
uns oft verborgen bleibt: unsere Sehnsucht, unsere Starke, unsere
Verletzlichkeit. Gottes Blick liest nicht die Oberflache, sondern das
Wesentliche. Du bist mehr, als du zeigst, mehr als man dir ansieht.
Und dieses Mehr ist genau das, was dich so einzigartig und wertvoll
macht. Mehr auf www.aufleben.online

Das Auge sieht|die Form.

Das Auge ist schnell. Es liebt klare Linien, ordentliche Kategorien und ein-
deutige Schubladen. Es erkennt, was vor ihm steht: die Kollegin, die immer
so frih da ist; den Kollegen, der den besten Kaffee kocht. Die Lehrperson,
die alles im Griff hat — oder so wirkt. Doch das Auge sieht nur die Ober-
flache, das Outfit, den Gesichtsausdruck, die Tagesform und vergiss oft,
dass hinter jeder Form ein ganzes Universum steckt: Hoffnungen, Erfahr-
ungen, Zweifel, ein Herz mit Goldadern.

Das Herz spuirt den Wert.

Das Herz hat keine Brille, und doch erkennt es mehr. Es spurt, was kein
Auge messen kann: den Mut, sich trotz Midigkeit einzusetzen, die Geduld,
die niemand bemerkt, die stillen Talente, die keinen Applaus bekommen.

Mit dem Herzen sehen bedeutet, den Menschen aufmerksam, wohlwollend,
interessiert und ohne Maske zu begegnen. So splren wir, dass ein Mensch
mehr ist als seine Leistung, seine Rolle oder seine duBere Erscheinung. Wer
mit dem Herzen sieht, verandert den Raum. Begegnungen werden warmer

und Menschen beginnen zu leuchten.

MACH MIT

Woche der Wertschatzung
2. - 5. Feber 2026

Die Kollegen*innen wertschatzend in den Blick zu

nehmen ist genau das Anliegen der Woche der Wert- #

schatzung. Wie jedes Jahr laden wir dazu ein, die

Woche vor den Semesterferien ganz bewusst in das

Zeichen der Wertschatzung zu setzen. Wer schon

einmal mitgemacht hat, kann bestéatigen: Wertschatzung W|rkt wahre
Wunder!

Die Kértchen eignen sich ganz besonders, um einander Wertschatzung
zu zeigen. Bestelle sie gerne fir das ganze Kollegium.

Herzensblick
Gestalte einen Spiegel bei euch im Haus: Im Konferenzzimmer, in der
Garderobe, am WC: Male ein Herz auf den Spiegel, sodass die Menschen
ihr Spiegelbild im Herz betrachten kénnen.

Schreibe eine wertschatzende Botschaft dazu, vielleicht: ,,Du bist ein
wertvoller Mensch®.

Wenn du méchtest, lade die Kolleginnen und Kollegen ein, eigene kleine
Botschaften zu erganzen; entweder mit einem Stift oder auf Post-it Zettel.

Eindriicke aus den Vorjahren: vielfaltige Moglichkeiten mitzumachen.



