Alles was wir erleben ist gelebtes
Leben und da sind wir ganz dabei-
Das prdgt und wird ein Teil unseres
,» Geworden-5ein“- Es macht uns als
Menschen fiilliger

Gemeinsam wenden wir uns dem Ei-
genen und unserem Erleben zu, set-
zen uns auseinander, um ins Erleben
zu kommen
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Schnee fallt als Folge von at-
mosphdrischem Geschehen, er
bildet eine Decke und lisst uns
darauf fahren- Yeah!!

Gemeinsam wenden wir uns
dem Phdnomen Schnee zu, um

uns sicher rauf und runter zu
bewegen
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Das Skitourenwochenende beinhaltet:

- Geflihrte Skitouren
- Wissensvermittlung iiber Gefahren am Berg

- Begleitete Selbsterfahrung in der Gruppe

Treffpunkt: Freitag 17- Februar 2023, 74 Uhr Hochpillberg

Unterkunft: Alpengasthof Loas (Aufstieq Th mit Gepdck)

Anforderung: Skitouren bis max- 1000 Héhenmeter, sicheres Abfahren
im Gelinde

Ende: Sonntag 19- Februar, ca- 16 Uhr

Kosten: 420 € (inclusive Halbpension)

Infos unter: ichimschnee@innsberg-at oder 065057128715

Niko Janovsky Mario Waldner
Staatl- Gepriifter Berg- und Skifiihrer, Lehrer,
Theologe Psychotherapeut (Supervisionsstatus)

fiir Existenzanalyse und Logotherapie




